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Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
Mini Ténis

(Profº Vitor Marques)

16h00 - 16h45

Ginátisca Rítmica

(Profª Sónia Soares)

16h30 - 17h15

Natação

(CDSR)

16h15 - 17h00

Mini Ténis

(Profº Vitor Marques)

16h00 - 16h45

Natação

(CNF)

16h30 - 17h15

Yoga

(Hugo Lopes)

16h00 - 16h45

Futebol

(ESFUMA)

16h30 - 17h20

Ballet

(Escola de Dança do Funchal)

16h30 - 17h15

Ginátisca Rítmica

(Profª Sónia Soares)

16h30 - 17h15

Karaté

(CDSR)

16h30 - 17h20

Natação

(CDSR)

16h15 - 17h00

Natação

(CNF)

16h30 - 17h15

Dança Criativa

(Profª Sónia Gouveia)

16h30 - 17h30

Futsal

(CDEFF)

16h40 - 17h30

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
Dança Contemporânea e 

Criativa

(Escola de Dança do 

Funchal)

15h20 - 16h20

Ginátisca Rítmica

(Profª Sónia Soares)

15h20 - 16h20

Ballet

(Escola de Dança do Funchal)

15h20 - 16h20

Teatro

(Ricardo Brito)

1º e 2º Ano

15h30 - 16h20

Xadrez

(Profº Daniel Marcos)

Nível I / II

15h30 - 16h20

Futsal

(CDEFF)

15h30 - 16h20

Futebol

(ESFUMA)

4º Ano

15h30 - 16h20

Futebol

(ESFUMA)

2º e 3º Ano

15h30 - 16h20

Ginátisca Rítmica

(Profª Sónia Soares)

15h30 - 16h20

Voleibol

(Sports Academy)

1º ao 4º Ano

15h30 - 16h20

Inglês

(ALM)

3º Ano

15h30 - 16h20

Teatro

(Ricardo Brito)

1º e 2º Ano

15h30 - 16h20

Xadrez

(Profº Daniel Marcos)

Nível I / II

15h30 - 16h20

Inglês

(ALM)

4º Ano

15h30 - 16h20

Karaté

(CDSR)

15h30 - 16h20

Happy Code

15h30 - 16h20

The Inventors

15h30 - 16h20

Voleibol

(Sports Academy)

1º ao 4º Ano

15h30 - 16h20

Natação

(CDSR)

16h00 - 16h45

Inglês

(ALM)

3º Ano

15h30 - 16h20

Iniciação à formação 

Musical

(Conservatório)

3º Ano

15h30 - 17h10

Inglês

(ALM)

4º Ano

15h30 - 16h20

Natação

(CNF)

1º e 2º Ano

15h45 - 16h30

Magia na Escola

(Duarte Faya) 

1º e 2º Ano

16:00 - 16:45

Dança Criativa

(Profª Sónia Gouveia)

15h30 - 16h20

Ténis de Mesa

(CDSR)

16h00 - 18h00 

(em São Roque)

Natação

(CDSR)

16h00 - 16h45

Magia na Escola

(Duarte Faya) 

3º e 4º Ano

16:00 - 16:45

Teatro

(Ricardo Brito)

3º e 4º Ano

16h40 - 17h30

Natação

(CNF)

1º e 2º Ano

15h45 - 16h30

Inglês

(ALM)

1º Ano

16h40 - 17h30

Ténis de Mesa

(CDSR)

16h00 - 18h00 

(em São Roque)

Futebol

(ESFUMA)

1º Ano

16h30 - 17h30

Inglês

(ALM)

2º Ano

16h40 - 17h30

Xadrez

(Profº Daniel Marcos)

Iniciação / Nível I

16h40 - 17h30

Yoga

(Hugo Lopes)

16h45 - 17h30

Teatro

(Ricardo Brito)

3º e 4º Ano

16h40 - 17h30

Xadrez

(Profº Carlos Gonçalves)

Iniciação / Nível I

16h30 - 17h30

Inglês

(ALM)

1º Ano

16h40 - 17h30

Inglês

(ALM)

2º Ano

16h40 - 17h30

Natação

(CNF)

3º e 4º Ano

17h15 - 18h00

Natação

(CNF)

3º e 4º Ano

17h15 - 18h00

Atividades com Parceiros - 2026/2027

Pré-escolar

1º Ciclo

* O horário é passível de alterações ao longo do ano letivo, em função de necessidades organizativas ou de outras 

circunstâncias.


