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EXTERNATO
TO: EU CRIO, EU SINTO!”

ATELIER DE DANCA CRIATIVA “CORPO E MOVI

CRIANCAS DOS 4 AOS 10 ANOS

Sexta-Feira
12 Ciclo: 15h45-16h45

Pré-Escolar: 16h45-17h45
OBJETIVOS:

- Explorar as potencialidades da danga:
Corpo, Espago, Energia, Tempo, Dinamicas,
Objetos e Formas de Expressao Artistica;

- Vivenciar: Dangas para Jogar, Dangas do T
Mundo, Danga criativa, Exercicios com .
Movimento e Relaxamento.

- Possibilitar a exploragdo corporal através '.'
da criatividade e da espontaneidade dos
movimentos naturais e organicos;

- Desenvolver as competéncias: motoras,
cognitivas, emocionais e sociais. ) \

- Participar na criagao de coreografias; -

- Promover as relages (consigo mesmo e
com os outros); .

- Proporcionar experiéncia§_‘de acdo,
sensacgio, reflexdo. e

Professora: Sénia Gouveia (Mestre em Arte e Educagdo; 25 anos de experiéncia como bailarina de danga contemporanea)
Valor da Mensalidade: 20€ (1x por semana) + 7€ seguro (pago 1x no ato da inscri¢do)

Observagoes: Mediante a inscric3o realizada no site da Escola, serd dada prioridade as criangas que ja frequentam a
modalidade de danca.

Contacto: dancacriativasg@gmail.com



