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VEM JOGAR MINI-TENIS NA
TUA ESCOLA. APRENDE, JOGA
E DIVERTE-TE!

Mensalidade: 20€ Horario
Inscricdo: 10€ e 2%das 16:00 as 16:45

e 57 das 16:00 as 16:45
PROFESSOR: VITOR MARQUES

s (8 925025721
vitor.marques85@gmail.com

INSCRICOE




a atividade de Mini-Ténis - O Ténis é Fixe!

O projecto Mini Ténis € uma atividade que pretende ser desenvolvida para criancas do pré-escolar, que
promove o desenvolvimento de competéncias fisicas e sociais, através da aprendizagem dos gestos
técnicos e nocdes taticas do Ténis

» Sera utilizada a metodologia Play&Stay, metodologia desenvolvida pela Federa¢ao Internacional de Ténis,
que consiste num principio simples: aprender enquanto se pratical Com muita brincadeira pelo meio...

e Através de jogos ludicos, associados a diferentes temas e com utiliza¢cdo constante de material e
equipamento de ténis adequado a idade, as criancas terao a possibilidade de desenvolver as competéncias
necessarias a pratica da modalidade

e Numa sociedade cada vez mais sedentaria, € imperativo que a cultura desportiva seja implementada o

mais cedo possivel para, a partir de tenras idades, se cimentarem habitos regulares desportivos. Neste

sentido, o ténis apresenta inumeras vantagens quer ao nivel do rendimento fisico quer ao nivel das
competéncias sociais melhorando a autoestima do aluno

Condigoes gerais da atividade

A atividade de Mini-Ténis destina-se a alunos do pré-escolar

A atividade tem uma periodicidade de 1 vez por semana e uma duracao de 45 minutos por aula
Os grupos serao compostos por 4 a 6 criangas por treino

Os treinos terao inicio da primeira semana de Setembro e irdo decorrer até ao final do ano lectivo,
seguindo o calendario escolar

Valores e Condigoes

Mensalidade: 20€ por aluno

Taxa de Inscricdo: 10€/ano por aluno

Pagamento da mensalidade devera ser realizado até ao dia 10 do respectivo més. O mesmo podera ser
realizado por transferéncia bancaria ou transferéncia MBWAY

« Sugerimos aquisicdo do Kit Tecnifibre com o valor de 50€, incluindo mochila, raquete e bolas de ténis
adaptada a idade

Condigoes de inscrigao e desisténcia

e Para efetuar a inscri¢ao é necessario o envio, por email ou whatasp, de uma foto do CC do educando para
efeitos de filiacdo e de seguro desportivo

e Eigualmente possivel em qualquer altura do ano a inscricdo na atividade de Mini-Ténis, caso existam
horarios disponiveis

¢ Ainscri¢ao na atividade pressupde a permanéncia na mesma até ao final do ano lectivo

* A desisténcia pode ser feita pelo encarregado de educacao, enviando para o efeito, um email para
vitor.marques85@gmail.com até ao dia 15 de cada més, com efeito no més seguinte

¢ Qualquer auséncia sistemdtica na atividade ndo implica a desisténcia do aluno, sendo a mesma valida
apenas apds a comunica¢do nos pressupostos do ponto anterior.

e 925025721
vitor.marques85@gmail.com

PARA MAIS INFORMACOES CONTACTE-NOS




