Através da magia da pratica do yoga,
de forma ludica e divertida,
encontramos

a nossa verdadeira esséncia.

- Criancas do Pré- Escolar e do Ensino Basico

Segundas 16h00 - Criancas do Pré - Escolar
Feiras 16h45 - Criangas do Ensino Basico

(Obs.: Dia e Hordrio sujeitos a alteragdes)

- Mensalidade 13€

- Inscricao 6€ para efeito de Seguro no 12 més

Professor: Hugo Lopes
Email: crescerconsciente@gmail.com
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