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) Clube Naval do Funchal®*

Mensa I idade desde:

Inscricoes online ou presencial.

Beneficios da pratica natacgao:

Melhora a coordenacao motora e equilibrio;

Aumenta a confianca no meio agquatico;

Estimula o apetite;

Desenvolve resisténcia cardiorrespiratoria e muscular;
Previne algumas doencas respiratérias.

; Transporte incluido .
Carrinhas preparadas para transporte coletivo de criangas
Motoristas credenciados

4° e 6° feira 16:30 - 17:15
4° e 6° feira

3°e4’ano| 4% e 6%feira |17:15 - 18:00**

Natacao do Naval, a opcao inteligente!
*Desconto de 25% s6cios CN.F. | **NAO HA REGRESSO



