FUNDACAO PRINCESA DONA

MARIA AMELIA

EXTERNATO

“As tuas Féerias no EXTERNATO”

Vem divertir-te connosco!

Plano de Agcao
ATL Verao 2026
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FUNDACAO I’RINCtS/\‘DON/\
MARIA AMELIA

EXTERNATO

Informacoes:

- O seguinte plano de atividades podera sofrer alteragcoes sem aviso prévio;

- As inscricoes sao limitadas ao numero de vagas existentes;
- As inscricoes sao prioritarias para os alunos do Externato;
- Saidas para o exterior — Obrigatorio um boné, protetor e uma garrafa de agua;

- Atividades complementares durante a tarde: Jogos de tabuleiro, hora do conto,
musicando, jogos tradicionais, jogos desportivos, expressao plastica brincadeiras
livres e atividades com parceiros;

- Acolhimento dos alunos: 08:00 as 09:00;
- Almoco das 13:00 as 14:00;

- Horario de funcionamento do ATL: 09:00 as 18:00;



FUNDACAO PRINCESA DONA

MARIA AMELIA

Semana 1: EXTERNATO
Dia Manha Tarde
03/08 - Orientagao Parque de Santa - Cinema
Segunda-feira Catarina
04/08 - Ténis / Tragos divertidos
Terc¢a-feira peancodehionuenl - Parqug Infantil
Estrelas do 05/08 C - Ginastica Ritmica
Mar Quarta-feira - -anoagem - Ludoteca
06/08 Y T - Hora do Conto — Luisa Sardinha
Quinta-feira - Atividades Desportivas
07/08 A - Externato Cozinha
Sexta-feira R 1o PEy - Ludoteca
Dia Manha Tarde
03/08 - Piquenique no Jardim Municipal - Tragos divertidos
Segunda-feira - Atividades desportivas
04/08 - Bombeiros - Parque Infantil
Terca-feira - Ludoteca
Conchas 05/08 - Aquaparty - Tragos Divertidos
Quarta-feira - Parque Infantil
06/08 - Horarios do Funchal - Externato na Cozinha
Quinta-feira - Ludoteca
07/08 - Canoagem - Cinema

Sexta-feira




Semana 2:

Dia Manha Tarde
e : - Bombeiros - Cinema
Segunda-feira
11/08 - - Parque Infantil
Estrelas do Terca-feira el I GIRTI L - Ii]udoteca
Mar 12/08 A - Ténis / Tragos divertidos
Quarta-feira - Aquaparty - Parque Infantil
13/08  Crisspi - Externato na Cozinha
Quinta-feira - Ludoteca
14/08 .. - Tragos divertidos
Sexta-feira B Ly onteBalace - Atividades Desportivas
Dia Manha Tarde
10/08 - Banco de Portugal - Ludoteca
Segunda-feira - Atividades Desportivas
11/08 - Museu do Acgticar - Cinema
Terca-feira
Conchas 12/08 - Aquaparty - Ginéastica Ritmica
Quarta-feira - Parque Infantil
13/08 - Orientacao Parque de Santa - Hora do Conto — Luisa Sardinha
Quinta-feira Catarina - Atividades Desportivas
14/08 - Canoagem -Externato na Cozinha

Sexta-feira

- Ludoteca




Semana 3:

FUNDACAO PRINCESA DONA

MARIA AMELIA

EXTERNATO

Dia Manha Tarde
AL - Canoagem - Cinema
Segunda-feira
18/08 - Museu da Histéria Natural do A 5,
. - Pinturas Faciais
Terca-feira Funchal
19/08 A - Ténis / Tragos divertidos
Estrelas do Quarta-feira - Aquaparty - Parque Infantil
Mar 20/08 - Piquenique Parque de Santa - Externato na Cozinha
Quinta-feira Catarina - Ludoteca
Se;ttl/g’zira Feriado Municipal
Dia Manha Tarde
17/08 -Monte Palace - Pinturas Faciais
Segunda-feira - Ludoteca
18/08 - Piquenique Parque Santa - Externato na cozinha
Terc¢a-feira Catarina - Hora do conto
Conchas 19/08 - Aquaparty - Tragos divertidos
Quarta-feira - Ludoteca
20/08 - Canoagem - Cinema
Quinta-feira
21/08 Feriado

Sexta-feira




Semana 4:

Dia Manha Tarde
24/08 " oo - Parque Infantil
Segunda-feira -~ Quik Wilgh - I(J]udoteca
25/08 g . - Hora do Conto
Terca-feira e - Atividades Desportivas
Estrelas do 26/08 A - Ginastica Ritmica
Mar Quarta-feira - Aquaparty - Ludoteca
27/08  Piquenique Jardim Municinal - Externato na Cozinha
Quinta-feira queniq P - Parque Infantil
Sexztfl/-(}gira - Canoagem - Cinema
Dia Manha Tarde
24/08 - Piquenique Parque Santa - Cinema
Segunda-feira Catarina
25/08 - Museu da Historia Natural do - Pinturas Faciais
Terca-feira Funchal - Ludoteca
Conchas 26/08 - Aquaparty - Tragos Divertidos
Quarta-feira - Externato na Cozinha
27/08 - Canoagem - Parque Infantil
Quinta-feira - Ludoteca
28/08 - Quinta Vigia - Hora do Conto

Sexta-feira

- Tragos divertidos




